
― 五感 ―

2025 Calendar

中部の自然Anniversary
動画により五感を感
じられる仕様になって
います。上記コード
より是非ご覧ください。

株式会社　環境アセスメントセンター



　2025年5月、環境アセスメントセンターは創立50年を迎えます。当社が、半世紀にわたり環境調査を主力事業として
継続してこられたのは、関係皆様のお力添えのおかげに他なりません。謹んで感謝申し上げます。
　今年のカレンダーは「五感」をテーマとした写真をご紹介しています。環境調査を始めた50年前とは、自然環境に対す
る考え方が大きく変化していると感じます。自然環境との共生が重要視されている昨今、人間に元始から備わっている
「五感」を再認識し、自然を感覚として捉えていくことも必要なのではないでしょうか。
　本年も私たちは、人と環境のよりよい関係を促進し、地域社会の持続的発展に貢献して参ります。

代表取締役　河合恒一

ご あ い さ つ

株式会社 環境アセスメントセンター

【URL】 https://eac-net.co.jp/
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【　分　布　】　
本州・四国・九州・琉球諸島では留鳥ですが、北日本では
夏鳥です。

【　生　態　】
海岸や河川、湖沼などに生息します。
魚を好んで食べることからウオタカ（魚鷹）とも呼ばれ、獲
物を見つけると急降下して水中へ飛びこみ、魚を捕らえま
す。
【　特　徴　】　
全長54～64cm、トビと同じくらいの大きさで、背中と翼の
上面は暗い褐色、腹側は白色です。ミサゴは魚を捕る鳥と
して古来より知られ、日本書紀にも記されています。

撮影地：静岡県静岡市 / 撮影者：堀内 純

ミサゴ【ミサゴ科】

優雅で力強い飛行、水しぶきを上げながら一気に
魚を捕える瞬間の迫力ある姿が目に焼きつく鳥で
す。大きな獲物を掴んで飛び去る様子に勇ましさを
感じました。

動画により五感を感じられる仕様になっています。二次元バーコードより是非ご覧ください。
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【　場　所　】
静岡県伊豆市地蔵堂川（萬城の滝上流）

【　特　徴　】　
狩野川の支流、地蔵堂川にある萬城の滝上流には、渓流
遊歩道が整備されており、川のせせらぎ、マイナスイオン
たっぷりの森林浴を気軽に楽しむことができます。
水辺には亀の甲羅のように見える岩が連なり、溶岩が冷
却する際にできた柱状節理も観察することができます。ま
た、周辺にはワサビ田も点在し、中伊豆の豊かな自然の恵
みを存分に体感できます。

撮影地：静岡県伊豆市 / 撮影者：馬場 美也子

木陰のせせらぎ

夏には涼しげな水音と風、秋には色鮮やかな紅

葉、木洩れ日のせせらぎは、視覚や聴覚を刺激し、

心が癒されるおすすめの場所です。

動画により五感を感じられる仕様になっています。二次元バーコードより是非ご覧ください。
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【　分　布　】
全国に分布し、一年中見られる留鳥です。

【　生　態　】
山地の森林や市街地の公園の林まで、広く生息します。主
に枯木の中の昆虫などを食べ、木の実を食べることもあり
ます。繁殖期は5～7月頃で、枯れ木や枯れ枝などに直径3
～4cm程度の穴をあけて、毎年新しい巣穴を作ります。

【　特　徴　】
日本で一番小さなキツツキの仲間で、全長15cm、スズメ
位の大きさの鳥です。背中はこげ茶色で、白い点のまだら
模様があります。

撮影地：長野県大町市 / 撮影者：植松 永至

コゲラ【キツツキ科】

森の中からコツコツと木を叩く小さな音が聞こえて

きたので、そっと近づくと、巣造りをしているコゲラ

に出会うことができました。

動画により五感を感じられる仕様になっています。二次元バーコードより是非ご覧ください。
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【　分　布　】　
本州の太平洋側に分布し、山地のブナ林など落葉樹林の
林床に生育しています。

【　生　態　】　
高さ10cm程度の小形の草本で、開花期は4～7月。葉に
は根出葉と茎に対生する葉があり、ともに鳥足状の複葉と
なり、縁には粗い鋸歯があります。

【　特　徴　】　
花弁にみえるものはガクで5枚（白～薄紫）、花弁は小さな
黄色いスプーン形のものです。

撮影地：静岡県富士宮市　/ 撮影者：室伏 幸一

ツルシロカネソウ【キンポウゲ科】

漢字で書くと「蔓白銀草」。名前のとおり、長い地下
茎があり、林床で宝石のように咲いています。可憐
な花と植物が風にそよぐ様子を見ることは、心身を
癒す森林浴の醍醐味のひとつです。

動画により五感を感じられる仕様になっています。二次元バーコードより是非ご覧ください。
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【　分　布　】　
日本では、小笠原諸島を除く全国に分布しています。

【　生　態　】　
標高の低い広葉樹林に生息し、昆虫類や木の実を食べ
ます。くちばしで木の実をたたいて、中身を食べている姿を
よく見かけます。繁殖期は4～7月頃で、樹洞やキツツキな
どの古巣に営巣します。ヤマガラは、「貯食行動」を行う鳥
としてよく知られており、食べきれなかった餌（樹木の実）
を樹皮の隙間や土の中に隠して貯めておく習性がありま
す。
【　特　徴　】　
スズメと同じくらいの大きさの鳥です。頭と喉は黒色、背中
と翼の上面は灰色、お腹のきれいなオレンジ色が特に印
象的です。

撮影地：静岡県静岡市　/ 撮影者：堀内 純

ヤマガラ【シジュウカラ科】

子育て中の親鳥は、虫をくわえて、何度も何度も雛
に餌を運びます。雛は眠りそうになりながらも、餌を
味わうことを覚え、どんどん大きく成長していくよう
です。

動画により五感を感じられる仕様になっています。二次元バーコードより是非ご覧ください。
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【　生　態　】　
名前の通り、山地の森林に生息します。繁殖期は4～7月
頃で、森林周辺の湖沼や湿地などの岸際の木の枝や草な
どに泡状の卵塊を産み付けます。泡のなかで孵化した幼
生は、水面へ落下し、藻類などを食べて成長します。成体
は上陸すると、森林の中で昆虫などを食べて生活します。

【　特　徴　】　
体長は4～8cm程度。体色は地域や個体で変異が大き
く、全身が緑色のものや褐色の斑紋が多く出るものなど
様々です。樹上での生活に適応し、指先は大きな吸盤状
になっています。

【　分　布　】
日本固有種で、本州と佐渡島に分布します。

撮影地：富山県中新川郡立山町 / 撮影者：美馬 純一

モリアオガエル【アオガエル科】

広い森の中から、繁殖期になると水場に集まってく

るモリアオガエルのオス達は、カララ、コロロなどと

鳴いてメスを呼びます。

動画により五感を感じられる仕様になっています。二次元バーコードより是非ご覧ください。
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【　場　所　】　
長野県木曽郡大桑村

【　特　徴　】
阿寺渓谷は、砂小屋山に源を発する阿寺川が流れる、自
然豊かな渓谷です。文化庁が認定する日本遺産「木曽路
はすべて山の中　～山を守り　山に生きる～」の構成文
化財にもなっています。
両岸には木曽五木（ヒノキ、サワラ、ネズコ、アスナロ、コウ
ヤマキ）が育つ美しい林があり、流れる水は透明度が高
く、「阿寺ブルー」とよばれる澄んだエメラルドグリーンで、
多くの人を魅了しています。

撮影地：長野県木曽郡大桑村　/ 撮影者：杉森 由子

阿寺渓谷

すい込まれるような、神秘的な色「阿寺ブルー」。

思わず、飛び込んで泳ぎだしたくなりました。
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【　分　布　】
日本国内では本州、四国、九州、南西諸島に分布します。
低山地や平地の落葉広葉樹林に生息しています。

【　生　態　】
成虫は7～8月にかけて見られ、エノキやサクラ、ケヤキの
樹上に現れ、木の葉を餌として生活します。メスは木の皮
の隙間に卵を産み、幼虫はエノキやコナラ、サクラなどの
朽木を食べ、2～3年かけて成長します。

【　特　徴　】
体長は約2.4～4.0cmで、金属光沢のある美しい緑色をし
ています。法隆寺が所蔵する国宝の玉虫厨子にはこの昆
虫の翅が装飾に使われています。多くの翅がはがれ落ち
ていますが、装飾部分全てに翅が用いられた場合、玉虫
厨子には4,542匹のタマムシが使われたことが推定され
ています。

撮影地：静岡県駿東郡清水町　/ 撮影者：酒井 孝明

ヤマトタマムシ【タマムシ科】

成虫の体は緑色の金属光沢に輝きます。この光沢
は、見る角度により色が変化する構造色という仕
組みによるもので、天敵である鳥を寄せ付けない
防御策として機能していると考えられています。
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【　特　徴　】
登山口までのアプローチの長さや登山道の険しさなどか
ら登山上級者向けのコースが多く、観光地化されていな
いことで自然が守られてきました。
2014年6月に「南アルプスユネスコエコパーク」に認定さ
れ、関係自治体などで様々な活動が行われています。
写真は高山植物の代表格チングルマと、山梨県と静岡県
の県境に位置する西農鳥岳（3,051m）です。

【　場　所　】
南アルプス（赤石山脈）は長野・山梨・静岡の三県にまた
がり、南北120kmの間に標高3,000m超級の峰が10座
以上そびえる山脈です。

撮影地：静岡県静岡市 / 撮影者：加藤 健一

南アルプス

現地に行くことはなかなか難しいですが、写真や動

画でも、高山の澄み切った空気や風に揺れる植物

などを感じることができます。

動画により五感を感じられる仕様になっています。二次元バーコードより是非ご覧ください。
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【　分　布　】
日本国内では北海道から九州にかけて分布し、平地から
山地の水田や池沼、湿地に生息します。

【　生　態　】
成虫は6月頃に羽化し、夏の間は涼しい山地で過ごし、秋
になると平地に戻り、水田や湿地に卵を産みます。成虫、
幼虫とも肉食で、成虫は他の昆虫類を捕食します。幼虫は
水中で生活し、水生動物を食べて成長します。

【　特　徴　】
体長は3～4cm程度で、群れで飛ぶ姿や、草の先にとまる
様子をよく目にします。成虫は成熟すると腹部が赤くなりま
す。「赤とんぼ」として知られ、日本人にとって最もなじみの
深いトンボの一つとされています。

撮影地：神奈川県厚木市 / 撮影者：酒井 孝明

アキアカネ【トンボ科】

トンボは大きな複眼を持ち、視覚が発達し、動体視
力に優れており、1/300秒間隔の光の点滅を見分
けられます。また、近年の研究では色覚遺伝子が
著しく多様化しており、様々な波長の光を認識でき
ることが明らかになっています。
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【　生　態　】
全長50cmほどの中型猛禽類で、低地や農耕地、里山な
どに生息しています。餌はネズミやカエル、小型鳥類などを
食べます。夜行性のため日中は暗い林の中で休息し、夕
暮れから活動し始めますが、稀に昼間も飛んでいる姿を
確認することができます。繁殖期は3～5月で、その時期は
樹洞を巣にします。

【　特　徴　】
聴力、視力が非常に優れており、暗闇の中でも狩りをする
ことができます。左右の耳は上下に位置がずれていること
で、獲物の正確な位置を把握することができます。

【　分　布　】
日本では北海道から九州にかけて分布し、一年中みられ
る留鳥です。

撮影地：長野県安曇野市 / 撮影者：松宮 裕秋

フクロウ【フクロウ科】

暗闇の中、静かに獲物を探すフクロウを撮影しまし
た。フクロウは聴覚・視覚が優れているため、人の
気配をすぐに察知しますが、息をひそめてじっと観
察することで、自然な姿を見せてくれます。

動画により五感を感じられる仕様になっています。二次元バーコードより是非ご覧ください。
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【　分　布　】
ロシア東部から日本にかけての沿岸、河川域に自然分布
しています。また、北海道・本州・四国・九州各地の河川や
湖沼に放流されています。

【　生　態　】
成魚の全長は25～60cmと幅があります。一般的に小さな
河川にすむ個体は早熟で全長が小さい傾向があります。
夏の最高水温が13～15℃以下の河川に生息し、各地の
紅葉盛期となる秋季に産卵します。産卵場所は川幅2m
以下の枝沢であることが多く、流れのやや緩やかな瀬脇
などの砂礫底が選ばれます。

【　特　徴　】
英名（White spotted charr）の白点をもつことが特徴で
すが、イワナの模様には個体差、地域差があり、白点が
まったくなく朱紅点が体側の上下にみられる個体群も存
在します。

撮影地：長野県北安曇郡小谷村 / 撮影者：柳生 将之

イワナ【サケ科】

スレた魚が多いなか、やっと出会えた大物イワナ。か
つては山村に暮らす民の貴重なたんぱく源でした。
世間と隔絶した山中での焚火、塩焼き、焼き涸らし
ての骨酒と現代にない“味”力にあふれています。

動画により五感を感じられる仕様になっています。二次元バーコードより是非ご覧ください。




